
Section Sportive de Handball Féminin 
Lycée Merleau-Ponty à Rochefort

2026/2027

« Intégrez notre 6ème promotion »

La  section  sportive  scolaire  est  une  structure  officielle  au  sein  de  l’Éducation  Nationale,
encadrée par des textes de référence sur l’organisation et le suivi médical des participants. Elle est
née du partenariat entre le Lycée Merleau-Ponty à Rochefort, l’équipe éducative d’EPS du lycée
et le Rochefort HandBall Club.

Ouverte en 2020, la section s’adresse aux élèves de seconde et première.

Elle  est  ouverte  aux  jeunes  filles  qui  pratiquent  le  handball  présentant  un  potentiel  de
progression et une grande motivation.  Elles évolueront dans un groupe de 20 à 24 joueuses et
bénéficieront d’entraînements en semaine dont un spécifique à la préparation physique.  L'emploi
du temps scolaire sera aménagé.   

« Être en section sportive ne signifie pas prendre sa licence au club de Rochefort.
Chaque élève reste dans son club de formation, ou en change si elle le souhaite »

 
Objectifs de la section sportive

La structure  est  organisée  autour  d’un  projet  global  de  formation.  Il  s’agit  d’accompagner  la
lycéenne dans un double projet ambitieux :

✔ Poursuivre ses études pour réussir une orientation choisie

◦ Rendre la joueuse autonome dans sa gestion quotidienne ;

◦ Réduire les difficultés relatives à la scolarité et à une pratique sportive intensive.

✔ Développer des savoirs faire relatifs à la pratique du handball

◦ Travailler en complémentarité de leur club ;

◦ Bénéficier d’un entraînement individualisé
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Objectifs éducatifs

✗ Promouvoir la réussite scolaire ;

✗ Développer l’autonomie de l’élève ;

✗ Amener la jeune fille à se construire en tant qu’acteur de son avenir et appréhender les
valeurs citoyennes à travers la pratique sportive.

Objectifs sportifs

✗ Développer des savoir-faire individuels et collectifs relatifs à la pratique du handball ;

✗ Représenter le lycée au plus haut niveau dans les compétitions organisées par l’UNSS ;

✗ Préparer les joueuses à devenir les actrices de leur sport à moyen terme ;

✗ Valoriser et favoriser les progrès en permettant l’accès aux niveaux régional et national.

Conditions d’admission

✔ Être admise en seconde, en 1ère au lycée Merleau-Ponty.

✔ Présenter un « potentiel » sportif et être particulièrement motivée par le projet proposé par
l’encadrement de la section et du lycée. Une évaluation du potentiel sera réalisée.

✔ Compléter la demande de candidature que vous trouverez ci-dessous et la renvoyer dans les
délais impartis.

                      

  Déroulement de l’évaluation du potentiel sportif :

(sous réserve de l’acceptation de votre dossier de candidature – réponse transmise 28 avril 2026)

Mercredi 6 mai 2026

Les postulantes seront réunies de 13h30 à 17h00 au gymnase du Polygone à Rochefort.

Pratique du handball en tenue adaptée suivi d’un entretien.

Le groupe d’évaluation sera composé de minimum 3 personnes :

• Le professeur d’éducation physique référent de la section sportive qui validera et proposera 
la sélection sportive au proviseur du lycée ;

• Du cadre technique du Rochefort handball club encadrant les entraînements de la section 
sportive ;

• D’un cadre technique des instances départementales de la fédération française de handball, 
qui apportera son expertise.
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Recrutement et admission

Suite  au  dépôt  de  votre  dossier,  à  votre  participation  aux  tests  d'évaluation,  une  commission
réunissant  la  Proviseure  du  lycée,  le  professeur  coordonnateur,  les  entraîneurs,  étudie  votre
candidature fin mai. Vous recevrez la réponse de l'établissement par courriel mi-juin, sous réserve
de confirmation de l’affectation par la DSDEN de Charente-Maritime.

Sont  pris  en  compte  dans  la  décision  et  pour  chaque  candidate :  le  niveau  scolaire  (résultats,
appréciations) ainsi que son niveau sportif et ses perspectives d'évolution (test d'évaluation)

L'entrée à la section sportive sera considérée comme l'option principale.

Il n'y aura pas d'autre option possible

Au sein de l'établissement

L’encadrement

L’enseignant d’EPS référent, M. Duverger, assure le suivi de la structure et l’encadrement
des équipes UNSS. L’encadrement des séances d’entraînement sera réalisé par un éducateur sportif
diplômé et salarié du Rochefort Handball Club.

Suivi Scolaire :

La mise en place d’un dialogue régulier entre le professeur coordonnateur et les différents
acteurs de la section sportive notamment les professeurs principaux, la vie scolaire, les entraîneurs
et l’élève permettra d’intervenir au plus juste cas de difficultés particulières.

L’aptitude et le suivi médical

Avec l’accord de la famille, un suivi médical annuel est organisé avec trois temps forts : mi-
septembre, début janvier et début juin. Sur ces trois moments un bilan sera fait par le staff médical
de la section.

Le staff médical pour l’année à venir est constitué de l’infirmière du lycée Mme Mineau, du
kinésithérapeute M. Geay et Mme Ribordy Salomé.

En fonction de son rôle propre et des besoins qu'elle identifie, l'infirmière, Mme Mineau, met
en place un suivi de ces élèves et répond à la demande exprimée par l'élève lui-même, sa famille, ou
tout membre de l'équipe éducative.

Hébergement

Le  lycée  dispose  d’une  demi-pension  ouverte  chaque  jour,  du  lundi  au  vendredi.  
Le lycée offre également la possibilité d’être interne.  Des places sont réservées pour les élèves
retenues à la section sportive handball.
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L’internat du lycée Merleau-Ponty ouvre ses portes le lundi matin.

Pour information   Tarifs restauration et hébergement 2026

Internat* (forfait 180 jours)

Trimestre Nombre de
jours

Lycéens

 7,79 € 
01/01/2026 - 31/03/2026 50  389,50 € 
01/04/2026 - 04/07/2026 60  467,40 € 
01/09/2026 - 31/12/2026 70

Demi-pensionnaire 4 jours au forfait* 
lundi, mardi, jeudi, vendredi (forfait 145 jours)

Trimestre
Nombre de

jours
 3,80 € 

01/01/2026 - 31/03/2026 40  152,00 € 
01/04/2026 - 04/07/2026 45  171,00 € 
01/09/2026 - 31/12/2026 60

                 

* À compter du 1er septembre 2026, la Région Nouvelle-Aquitaine mettra en œuvre un 
dispositif de tarification solidaire au bénéfice des familles, reposant sur un système de 
tranches tarifaires établies en fonction des revenus. Des précisions complémentaires feront 
l’objet d’une communication ultérieure.        
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Dossier de candidature à la section sportive option handball

 Lycée Merleau-Ponty à Rochefort

à retourner impérativement avant le 24 avril 2026

par courriel :   ce.0170022g@ac-poitiers.fr

ou par voie postale 3 rue Raymonde Maous - BP 10229 - 17304 ROCHEFORT CEDEX

Renseignements concernant la candidate

Nom : Prénom : Date de naissance :

Établissement scolaire d’origine :

Classe suivie durant l’année scolaire précédente :

– Fournir les copies des bulletins de note des deux premiers trimestres de l'année en cours

Adresse postale de la candidate :

Numéros de téléphone :

De la mère : ……………………… Du père : ………………… 

De l’élève : …………………..

De la tutrice ou du tuteur : …………………………..

Messageries électroniques :

De la mère : |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|

Du père : |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|

De la tutrice/tuteur : |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|

De l’élève : |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|
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Choix d’orientation pour la prochaine année scolaire (sans option)

  ☐ Candidature pour l’entrée en classe de seconde

LVA : LVB :

 ☐ Candidature pour l’entrée en première générale ou technologique

Filière souhaitée :

LVA : LVB :

Série de baccalauréat : Général ou Technologique (STMG)

Filière souhaitée :

LVA :                                                            LVB :

Spécialités demandées BGN :

1……………………………………………………………………….

2……………………………………………………………………….

3……………………………………………………………………….

Avis du chef d’établissement

Avis du professeur principal (obligatoire)

Votre candidature est-elle conditionnée par une admission à l’internat :   OUI   NON☐ ☐
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Informations relatives à la pratique du handball

L’élève est-elle licenciée dans un club ?                  OUI    NON☐ ☐

Si oui, lequel ?

Quels sont les postes occupés par la joueuse ?

1.

2.

3.

L’élève pratiquait le handball en UNSS durant l’année précédente ?      OUI    NON☐ ☐

L’élève est-elle ?  Droitière ☐  Gauchère☐

L’élève a commencé à jouer au handball à l’âge de :

Quelles sont vos motivations pour intégrer notre section sportive ? (document à joindre en annexe 
au dossier de candidature)

Avis du professeur d’EPS (conseillé)

 Avis de l’entraîneur (nom + adresse électronique)
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Autorisation parentale de transport

Je soussigné(e) Monsieur, Madame …………………………...

Autorise l’enfant, nom & prénom, ……………………………………...  Née le …………...…….  

Dont je suis :

 la mère                    le père                          la tutrice ou le tuteur☐ ☐ ☐

a être transportée par les dirigeants du Rochefort handball club, les professeurs d’EPS du lycée
Merleau-Ponty,  l’infirmière  du lycée pour  les  déplacements  liés  à  la  pratique du handball,  aux
manifestations sportives et soins médicaux.

Fait à……………………………………….. le ……………………………………

                                                                                        Signature(s)
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                   Charte Section Sportive Handball 

« Cette charte s’adresse à toutes les élèves de la section sportive.
Elles s’engagent à en prendre connaissance, la respecter et la

signer pour prouver leur engagement dans le bon fonctionnement
de la section. »

En tant qu’élève, je m’engage à : 

*respecter le règlement intérieur de l’établissement (cf. règlement intérieur)

*respecter les horaires, présence/assiduité de la première heure de la semaine à l’emploi du temps à la dernière
heure, comportement, travail en classe, avoir conscience de la chance d‘appartenir à une section sportive et se montrer
exemplaire

*organiser son travail personnel dans la semaine afin d’être dans des conditions optimales de réussite scolaire

*développer une attitude responsable face à son projet  scolaire en informant professeur principal et  professeur
référent de la Section pour un ajustement éventuel du rythme en cas de difficultés.

*agir en loyauté et en respect des adultes de la communauté éducative

*être un leader positif en cours d’EPS et dans les autres disciplines scolaires. Avertissement travail ou avertissement
comportement en conseil de classe seront des éléments susceptibles de remettre en cause votre continuité au sein de la
section sportive.

*participer aux temps forts de la vie lycée Nuit de la Lecture, Journées Portes ouvertes, Course contre la faim et
autres temps à venir

En tant que joueuse, sportive, je m’engage à : 

*être présente à l’ensemble des entraînements sur l’année scolaire

*agir en respect de mes partenaires 

*développer une attitude responsable face à mon projet sportif en signalant rapidement toute difficulté physique ou
coup de fatigue pour adaptation du travail

*participer à l’Association Sportive du lycée si je suis licenciée sur les évènements suivants  possibles : Cross, Trail
de  la  Plage,  Organisation  journée  100 % beach  lycée  en  septembre,  Organisation  100 % beach  collège  en  juin,
Organisation journée collège Hand à 4 en juin. 

En tant qu’interne/externe, je m’engage à : 

*avoir une hygiène de vie permettant de concilier études et entraînements

*respecter le règlement et les horaires de l’internat

*profiter des créneaux et aides offerts pour réaliser mon travail personnel

*connaître les lois concernant les actes de bizutages, distinguer les actes déplacés, et ne pas s’y prêter par conséquent.

Le non-respect de ces exigences entraînera une exclusion temporaire ou définitive 
de la Section Sportive.
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