
• Les questions qui se posent en première : orientation et projet

Je sais ce que je veux faire après le bac… Quelles spécialités conserver en terminale ?

Je ne sais pas quoi faire après le bac… Quelles spécialités conserver en terminale ?

Je ne sais pas quoi faire du tout, comment construire un projet ?

Qui peut m’aider ?

Où puis-je trouver les bonnes informations ?

Autres questions ?

Objectif terminale et post bac… feuille de route !



• Les enjeux : anticiper le projet post bac

Définir un projet et le concrétiser en formulant jusqu’à 10 vœux sur parcoursup (20 sous 
vœux)

Formulation des vœux très tôt : entre le 15 janvier et le 13 mars en 2025

Dossier parcoursup : les résultats de 1ere et de terminale

Découvrir les formations avant de les choisir : immersions, portes ouvertes, cap’sup, etc.

Découvrir des métiers : stages possibles

Objectif terminale et post bac… feuille de route !



• Les questions qui se posent en première : orientation et projet

Je ne sais pas quoi faire du tout, comment construire un projet ?

Objectif terminale et post bac… feuille de route !



• Question complexe… Réponse complexe ! Nécessite de prendre en compte la 
situation et le profil du jeune

Passer des informations générales aux informations personnalisées :

L’idéal : un ou des entretiens personnalisés

+
Se confronter à la réalité des formations et des métiers 

Objectif terminale et post bac… feuille de route !



• Comment s’y prendre ? Connaitre les ressources et s’en servir !

• Des outils ressources

• Des personnes ressources

• Des lieux et moments ressources

Objectif post bac… feuille de route !



• Comment s’y prendre ? Connaitre les ressources et s’en servir ! Méthode à 
appliquer ?

• Des outils ressources (Entretiens, tests, documents)

• Des personnes ressources 

• Des lieux et moments ressources

Objectif post bac… feuille de route !

- ENTRETIENS PERSONNALISES
- TESTS D’INTERETS
- SITES SPECIALISES
- DOCUMENTS SPECIALISES : FILIERES, METIERS



• Comment s’y prendre ? Connaitre les ressources et s’en servir ! Méthode à 
appliquer ?

• Des outils ressources

• Des personnes ressources

• Des lieux et moments ressources

Objectif post bac… feuille de route !

- PSYEN / CHEF D’ETABLISSEMENT
- EQUIPE EDUCATIVE : PP / CPE
- PROFESSIONNELS (stages, forums)
- FAMILLE, AMIS, ETC.



• Comment s’y prendre ? Connaitre les ressources et s’en servir ! Méthode à 
appliquer ?

• Des outils ressources

• Des personnes ressources

• Des lieux et moments ressources

Objectif post bac… feuille de route !

- Lycée (Semaines de l’orientation et RDV PSYEN)
- CIO (Entretiens personnalisés / Test / Etc.)
- Stages (Possibles pendant vacances scolaires)
- CAP’SUP : Immersions en établissements de 
formation
- JPO (Dates à retrouver sur ONISEP.FR)
- Forums (Salon passerelle de la Rochelle)



• Les questions qui se posent en première : orientation et projet

Je sais ce que je veux faire après le bac… Quelles spécialités conserver en terminale ?

Objectif terminale et post bac… feuille de route !



• Les questions qui se posent en première : orientation et projet

Je sais ce que je veux faire après le bac… Quelles spécialités conserver en terminale ?

Les outils et sites de référence pour une information générale :

parcoursup.gouv.fr

onisep.fr

horizon21

education.gouv.fr

Objectif terminale et post bac… feuille de route !



Les sites incontournables…
www.parcoursup.fr
• Accessible à tous sans codes d’accès pour une recherche d’information

• L’essentiel sur Parcoursup dont les « ATTENDUS » pour chaque formation

• L’offre de formation : via le moteur de recherche et la carte (MAJ le 18 décembre)

• Le calendrier Parcoursup (calendrier et échéances pour l’année de terminale)

• Une FAQ (Questions fréquentes sur Parcoursup et l’après bac)

• Des outils d’aide à l’orientation numériques

• Les liens vers les sites comme « avenir.onisep.fr»

• Toutes les informations sur le supérieur et des TCHATS thématiques

• Des vidéos explicatives pour comprendre Parcoursup

• Une fiche formation détaillée pour chaque formation (24000 formations !) : 
• LES ATTENDUS : aide aux choix des spécialités et arguments pour le projet motivé, pistes et aides 

pour faire le lien entre le bac et Parcoursup

http://www.parcoursup.fr/






Carte des formations Parcoursup

















VOIR LA FORMATION
exemple : les chiffres clés de la formation
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Journées portes 
ouvertes sur 
ONISEP.FR



Les sites incontournables… www.horizons21.fr



Les sites incontournables… www.horizons21.fr



Les sites incontournables… www.horizons21.fr



Les sites incontournables… www.horizons21.fr



Les sites incontournables… www.horizons21.fr



INFORMATION
Des ressources pour accompagner le projet



Des ressources pour accompagner le projet

• 1ère Semaine de l’orientation au lycée du 9 au 13 décembre 2024

• 2ème Semaines de l’orientation au lycée du 10 au 14 février 2025

INFORMATION



Des ressources pour accompagner le projet

• 1ère Semaine de l’orientation au lycée du 9 au 13 décembre 2024

• 2ème Semaines de l’orientation au lycée du 10 au 14 février 2025

• Salon passerelle de la Rochelle les 10 et 11 janvier 2025

INFORMATION



Des ressources pour accompagner le projet

• 1ère Semaine de l’orientation au lycée du 9 au 13 décembre 2024

• 2ème Semaines de l’orientation au lycée du 10 au 14 février 2025

• Salon passerelle de la Rochelle les 10 et 11 janvier 2025 

• Autres salons et portes ouvertes de novembre à avril (onisep.fr)

INFORMATION



INFORMATIONS
TOUS LES SALONS 

jeunes-
nouvelle.aquitaine.fr

Passerelle la Rochelle : 

10 et 11 janvier 2025



INFORMATIONS
Des ressources pour accompagner le projet

JOURNEES PORTES OUVERTES 

Université de la Rochelle : samedi 1er février 2025

Université de Poitiers : samedi 15 février 2025 

CAP SUP immersions individuelles



Des ressources pour accompagner le projet

• 1ère Semaine de l’orientation au lycée du 9 au 13 décembre 2024

• 2ème Semaines de l’orientation au lycée du 10 au 14 février 2025

• Salon passerelle de la Rochelle les 10 et 11 janvier 2025 

• Autres salons et portes ouvertes de novembre à avril (onisep.fr)

INFORMATIONS



Des ressources pour accompagner le projet

• 1ère Semaine de l’orientation au lycée du 9 au 13 décembre 2024

• 2ème Semaines de l’orientation au lycée du 10 au 14 février 2025

• Salon passerelle de la Rochelle les 10 et 11 janvier 2025 

• Autres salons et portes ouvertes de novembre à avril (onisep.fr)

• Un accompagnement personnalisé au lycée et au CIO (PP et Psy EN) 
Possible aussi pendant les vacances scolaires au CIO

• 2 avenue Charles de Gaulle | 17300 Rochefort

INFORMATIONS



Des ressources pour accompagner le projet

• 1ère Semaine de l’orientation au lycée du 9 au 13 décembre 2024

• 2ème Semaines de l’orientation au lycée du 10 au 14 février 2025

• Salon passerelle de la Rochelle les 10 et 11 janvier 2025

• Autres salons et portes ouvertes de novembre à avril (onisep.fr)

• Un accompagnement personnalisé au lycée et au CIO (PP et Psy EN)

• Des ressources documentaires (CDI et CIO)

INFORMATIONS



• Sites incontournables :
• www.parcoursup.gouv.fr

• www.onisep.fr

• avenirs.onisep.fr

• www.education.gouv.fr

• www.etudiant.gouv.fr

• www.messervices.etudiant.gouv.fr

• Des personnes ressources :
• Vos professeurs principaux

• Les PsyEN (psychologues de l’éducation 
nationale) / CPE

• Rencontre avec des professionnels

• Vos familles et amis

Comment s’y prendre ? Quelle méthode ?

http://www.parcoursup.fr/
http://www.onisep.fr/
https://lycee-avenirs.onisep.fr/
http://www.education.gouv.fr/
http://www.etudiant.gouv.fr/
http://www.messervices.etudiant.gouv.fr/


• Des personnes ressources :
• Vos professeurs principaux

• Les PsyEN (psychologues de l’éducation 
nationale) / CPE

• Rencontre avec des professionnels

• Vos familles et amis

• Lieux ressources :
CIO : Centre d’Information et d’Orientation

• 2, av. Charles de Gaulle – 17300 ROCHEFORT

• 05 16 52 69 40 (RDV)

• Accueil possible en famille, conseils et 
documentations
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• Des personnes ressources :
• Vos professeurs principaux

• Les PsyEN (psychologues de l’éducation 
nationale) / CPE

• Rencontre avec des professionnels

• Vos familles et amis

• Lieux ressources :
CIO : Centre d’Information et d’Orientation

• 2, av. Charles de Gaulle – 17300 ROCHEFORT

• 05 16 52 69 40 (RDV)

• Accueil possible en famille, conseils et 
documentations

• Au lycée : entretien PsyEN

Comment s’y prendre ? Quelle méthode ?
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• Des personnes ressources :
• Vos professeurs principaux

• Les PsyEN (psychologues de l’éducation 
nationale) / CPE

• Rencontre avec des professionnels

• Vos familles et amis

• Lieux ressources :
CIO : Centre d’Information et d’Orientation

• 2, av. Charles de Gaulle – 17300 ROCHEFORT

• 05 16 52 69 40 (RDV)

• Accueil possible en famille, conseils et 
documentations

• Au lycée : entretien PsyEN

• Au lycée : documentation du CDI

Comment s’y prendre ? Quelle méthode ?

• Sites incontournables :
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• Des personnes ressources :
• Vos professeurs principaux

• Les PsyEN (psychologues de l’éducation 
nationale) / CPE

• Rencontre avec des professionnels

• Vos familles et amis

• Lieux ressources :
CIO : Centre d’Information et d’Orientation

• 2, av. Charles de Gaulle – 17300 ROCHEFORT

• 05 16 52 69 40 (RDV)

• Accueil possible en famille, conseils et 
documentations

• Au lycée : entretien PsyEN

• Au lycée : documentation du CDI

• Au lycée : conventions de stages

• CCI : stages
• Point A de la Corderie royale : conventions de 

stages pendant les vacances scolaires

Comment s’y prendre ? Quelle méthode ?

• Sites incontournables :
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• Des personnes ressources :
• Vos professeurs principaux

• Les PsyEN (psychologues de l’éducation 
nationale) / CPE

• Rencontre avec des professionnels

• Vos familles et amis

• Lieux ressources :
CIO : Centre d’Information et d’Orientation

• 2, av. Charles de Gaulle – 17300 ROCHEFORT
• 05 16 52 69 40 (RDV)
• Accueil possible en famille, conseils et 

documentations

• Au lycée : entretien PsyEN
• Au lycée : documentation du CDI
• Au lycée : conventions de stages
• CCI : stages

• Point A de la Corderie royale : conventions de 
stages pendant les vacances scolaires

• Les salons de l’orientation et des métiers et 
les Journées Portes Ouvertes des 
établissements / CAP’SUP immersions

Comment s’y prendre ? Quelle méthode ?

• Sites incontournables :
• www.parcoursup.gouv.fr

• www.onisep.fr

• avenirs.onisep.fr

• www.education.gouv.fr

• www.etudiant.gouv.fr

• www.messervices.etudiant.gouv.fr
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http://www.education.gouv.fr/
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www.etudiant.gouv.fr

• S’informer sur votre vie étudiante, au quotidien

• Vos aides financières

• Vous loger

• FAQ bourses et aides

• Votre santé

• Vos études / Mobilité ERASMUS / Concilier emploi et études

• Vous bouger, vous cultiver

• Vous conseiller, et accompagner

Les sites incontournables…

http://www.etudiant.gouv.fr/


www.messervices.etudiant.gouv.fr

• Demander une bourse ou une aide
• Demande de DSE : dossier social étudiant (aides financières et logement)

• Simulateur de bourses

• Accéder aux autres services

• Trouver un job

• Prendre RDV avec le CROUS

• Les bons plans

• Etc.

Les sites incontournables…

http://www.messervices.etudiant.gouv.fr/


« 10 conseils pour s’orienter »

• Anticipez !
• Apprenez à bien vous connaitre (Intérêts, personnalité, projet personnel)
• Informez-vous sur les formations, les métiers et l’emploi (Attendus, contenus, débouchés)
• Rendez-vous aux forums, salons, journées portes ouvertes et immersions (CAP’SUP / 

Stages)
• Profitez des semaines de l’orientation du lycée (2 en première, 2 en terminale)
• Rencontrez des personnes ressources : PsyEN, professeur principal, CPE, et autres 

professionnels
• Prévoyez vos conditions de vie étudiante (Coût, logement, mobilité, etc.)
• Informez-vous de toutes les aides possibles
• Pourquoi pas l’apprentissage ?
• Travaillez au mieux pour avoir le meilleur dossier possible et avoir plus de chances 

d’obtenir ce que vous souhaitez

Comment s’y prendre ?



Merci pour votre attention !


