Boisson chaude (café, thé, chocolat) — Pain, beurre, confiture, céréales, lait — Jus de fruit ou fruit

Lycée

MERLEAU-PONTY

PAMPLEMOUSSE

VEGETARIEN(11,13,5,7)
RIZ SAFRANE(5)
CHOUX ROMANESCO
SALADE VERTE LOCALE
PAIN(5)

FLAN NAPPE CARAMEL(7)
POMME 10H

SALADE DE COURGETTES ET ENDIVES(14)

BLANQUETTE DE VEAU A L'ANCIENNE(14,5,7)

SALADE DE TORTIS(12,5)
PAMPLEMOUSSE

POELEE DE LEGUMES(2,5,7)
SALADE VERTE LOCALE
PAIN(5)

FONDUE DE POIREAUX(7)

PANIER DE SAISON
POMME 10H

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
MAISON(14)
PAMPLEMOUSSE
SAUTE DE DINDE(14,7)
VEGETARIEN(11,13,5,7)
BOULGOUR EN PILAF(5,7)
SALADE VERTE LOCALE
PAIN(5)

PANIER DE SAISON
POMME 10H

GAUFRE CAMPAGNARDE(11,13,4,5,7)
PAMPLEMOUSSE
JOUE DE BOEUF
VEGETARIEN(11,13,5,7)
CHOUX FLEUR PERSILLES(7)
PUREE DE LEGUMES(14,7)
SALADE VERTE LOCALE
PAIN(5)

PANIER DE SAISON
POMME 10H

CONCOMBRE
PAMPLEMOUSSE

POELEE GOURMANDE GRILLEE(2,5,7)
SALADE VERTE LOCALE
PAIN(5)

POMME 10H
RIZ AU LAIT MAISON(5,7)

ASSIETTE MONTAGNARDE(7)

OMELETTE BASQUE(11)
PIQUE NIQUE(11,5,7)
SALADE VERTE LOCALE
HARICOTS VERTS(7)

PANIER DE SAISON

CAROTTES RAPEES AU SESAME(14,6)

PIQUE NIQUE(11,5,7)
COTE DE PORC

SALADE VERTE LOCALE
GRATIN DE BROCOLIS AUX NOIX

SALADE DE FRUITS

BETTERAVES

PIQUE NIQUE(11,5,7)
BRANDADE DE MORUE(1,12,5,7)

MOELLEUX CHOCOLAT ET CREME
ANGLAISE(11,5,7)

ARTICHAUTS EN SALADE

SPAGHETTIS BOLOGNAISES(14,5)
PIQUE NIQUE(11,5,7)

PANIER DE SAISON

Un choix supplementaire pourra etre propose en fonction des approvisionnements.

Le Gestionnaire

Le Proviseur

Le menu indique est celui nutritionnellement conseille (plan alimentaire, recommandations GEMRCN).
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