MENUS DE LA SEMAINE

DU lundi 25 Mars 2024 AU vendredi 29 Mars 2024

LYCEE
MERLEAU-PONTY

ROCHEFORT
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Le menu indique est celui nutritionnellement conseille (plan alimentaire, recommandations GEMRCN).
Un choix supplementaire pourra etre propose en fonction des approvisionnements.
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MENU
Allergénes pour la journée du lundi 25 Mars 2024

DEJEUNER ARACHIDES | CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE [ GLUTEN | GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN [MOLLUSQUES|MOUTARDE[ OEUF [ POISSON [ SOJA [ SULFITE
BOULETTES DE BOEUF NAPOLITAINE X 3 3 3
PAIN X
EMMENTAL X
MOUSSE AU CHOCOLAT X
DINER ARACHIDES | CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE | GLUTEN | GRAINE DE SESAME | LAIT [ LUPIN [MOLLUSQUES[MOUTARDE| OEUF [ POISSON [ SOJA | SULFITE
AVOCAT EN SALADE X
PIQUE NIQUE X X X
PAIN X
Allergénes pour la journée du mardi 26 Mars 2024

DEJEUNER ARACHIDES [ CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE [ GLUTEN [ GRAINE DE SESAME | LAIT [ LUPIN [MOLLUSQUES[MOUTARDE[ OEUF | POISSON [ SOJA [ SULFITE
CHARCUTERIE VARIEE X X X
PAIN X
YAOURT AUX FRUITS X
DINER ARACHIDES [ CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE [ GLUTEN | GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN [MOLLUSQUES|MOUTARDE[ OEUF [ POISSON [ SOJA [ SULFITE
PIQUE NIQUE 3 X 3
PAIN X

Allergénes pour la journée du mercredi 27 Mars 2024
DEJEUNER ARACHIDES | CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE | GLUTEN | GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN [MOLLUSQUES|MOUTARDE[ OEUF [ POISSON [ SOJA [ SULFITE
SALADE DE PATES SURIMI X 3 X X X 3
PAIN X
POIREAUX GRATINES X
CAMEMBERT X
DINER ARACHIDES [ CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE [ GLUTEN [ GRAINE DE SESAME [ LAIT [ LUPIN [MOLLUSQUES[MOUTARDE[ OEUF | POISSON [ SOJA [ SULFITE
SALADE DE CONCOMBRES ET NOISETTES 3 3 3
PIQUE NIQUE X X X
SPAGHETTIS A LA CARBONARA X X
PAIN X

Allergénes pour la journée du jeudi 28 Mars 2024

DEJEUNER ARACHIDES [ CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE [ GLUTEN [ GRAINE DE SESAME | LAIT [ LUPIN [MOLLUSQUES[MOUTARDE[ OEUF | POISSON [ SOJA [ SULFITE
CELERI REMOULADE X X X 3
ROTI DE PORC A LA MOUTARDE X X X b3
PAIN X
PETITS SUISSES X
MOELLEUX CHOCOLAT ET CREME ANGLAISE X X X
DINER ARACHIDES [ CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE | GLUTEN | GRAINE DE SESAME | LAIT [ LUPIN [MOLLUSQUES[MOUTARDE] OEUF | POISSON | SOJA [ SULFITE
OEUFS MAYONNAISE X X X
PIQUE NIQUE X X X
BOURGUIGNON DE BOEUF b3 X
PAIN 3
ASSIETTE DE FROMAGE X

Allergénes pour la journée du vendredi 29 Mars 2024
DEJEUNER ARACHIDES [ CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE [ GLUTEN [ GRAINE DE SESAME | LAIT [ LUPIN [MOLLUSQUES[MOUTARDE[ OEUF | POISSON [ SOJA [ SULFITE
CAROTTES ET RADIS NOIR RAPEES X X X
WINGS DE POULET GRILLEE X
PAIN X
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