
MENUS DE LA SEMAINE
DU lundi 25 Mars 2024 AU vendredi 29 Mars 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Petit dej. Boisson chaude (café, thé, chocolat) – Pain, beurre, confiture, céréales, lait – Jus de fruit ou fruit

Dejeuner

Diner

Le menu indique est celui nutritionnellement conseille (plan alimentaire, recommandations GEMRCN).
Un choix supplementaire pourra etre propose en fonction des approvisionnements.

Le Gestionnaire , Le Proviseur

BETTERAVE MAIS
BUFFET D'ENTREES

---------------
BOULETTES DE BOEUF NAPOLITAINE

OU VEGETARIEN
---------------

HARICOTS BEURRE PERSILLES
CHAMPIGNONS

SALADE VERTE LOCALE
PAIN

---------------
EMMENTAL
---------------

POMME 10H
MOUSSE AU CHOCOLAT

CHARCUTERIE VARIEE
BUFFET D'ENTREES

---------------
FILET DE P0ISSON

---------------
SALADE VERTE LOCALE

RIZ PILAF
PAIN

SALSIFIS
---------------

YAOURT AUX FRUITS
---------------

POMME 10H
PANIER DE SAISON

SALADE DE PATES SURIMI
BUFFET D'ENTREES

---------------
OU VEGETARIEN
CURRY DE VEAU

---------------
PAIN

SALADE VERTE LOCALE
POIREAUX GRATINES
POELEE DE LEGUMES

---------------
CAMEMBERT

---------------
POMME 10H

BANANE

BUFFET D'ENTREES
CELERI REMOULADE

---------------
OU VEGETARIEN

ROTI DE PORC A LA MOUTARDE
---------------

PAIN
JULIENNE DE LEGUMES
SALADE VERTE LOCALE

---------------
PETITS SUISSES

---------------
POMME 10H

MOELLEUX CHOCOLAT  ET CREME 
ANGLAISE

BUFFET D'ENTREES
CAROTTES ET RADIS NOIR RAPEES

---------------
OU VEGETARIEN

WINGS DE POULET GRILLEE
---------------

PAIN
SALADE VERTE LOCALE

PATE
---------------

ROUY
---------------

COMPOTE DE FRUITS
POMME 10H

AVOCAT EN SALADE
---------------

PIQUE NIQUE
GALETTE DINDE EMMENTHAL

---------------
SALADE VERTE LOCALE

PAIN
CEREALES GOURMANDE

---------------
PONT LEVEQUE

---------------
ILE FLOTTANTE

SALADE ANDALOUSE
---------------

PIQUE NIQUE
POULET ROTI

---------------
PAIN

CHOUX FLEUR PERSILLES
---------------

TOMME BLANCHE
---------------

PANIER DE SAISON

SALADE DE CONCOMBRES ET NOISETTES
---------------

PIQUE NIQUE
SPAGHETTIS A LA CARBONARA

---------------
PAIN

---------------
FROMAGE BLANC FRUITE

---------------
SALADE DE FRUITS

OEUFS MAYONNAISE
---------------

PIQUE NIQUE
BOURGUIGNON DE BOEUF

---------------
PAIN

POMMES DE TERRE SAUTEES
---------------

ASSIETTE DE FROMAGE
---------------

PANIER DE SAISON



TOPAZE date d'édition : 22/03/2024

MENU
Allergènes pour la journée du lundi 25 Mars 2024

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUE GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITE

BOULETTES DE BOEUF NAPOLITAINE X X X X
PAIN X
EMMENTAL X
MOUSSE AU CHOCOLAT X

DINER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUE GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITE

AVOCAT EN SALADE X
PIQUE NIQUE X X X
PAIN X

Allergènes pour la journée du mardi 26 Mars 2024

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUE GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITE

CHARCUTERIE VARIEE X X X
PAIN X
YAOURT AUX FRUITS X

DINER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUE GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITE

PIQUE NIQUE X X X
PAIN X

Allergènes pour la journée du mercredi 27 Mars 2024

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUE GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITE

SALADE DE PATES SURIMI X X X X X X
PAIN X
POIREAUX GRATINES X
CAMEMBERT X

DINER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUE GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITE

SALADE DE CONCOMBRES ET NOISETTES X X X
PIQUE NIQUE X X X
SPAGHETTIS A LA CARBONARA X X
PAIN X

Allergènes pour la journée du jeudi 28 Mars 2024

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUE GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITE

CELERI REMOULADE X X X X
ROTI DE PORC A LA MOUTARDE X X X X
PAIN X
PETITS SUISSES X
MOELLEUX CHOCOLAT  ET CREME ANGLAISE X X X

DINER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUE GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITE

OEUFS MAYONNAISE X X X
PIQUE NIQUE X X X
BOURGUIGNON DE BOEUF X X
PAIN X
ASSIETTE DE FROMAGE X

Allergènes pour la journée du vendredi 29 Mars 2024

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUE GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITE

CAROTTES ET RADIS NOIR RAPEES X X X
WINGS DE POULET GRILLEE X
PAIN X
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