MENUS DE LA SEMAINE

DU lundi 07 Septembre 2026 AU vendredi 11 Septembre 2026

Lycée [

MERLEAU-PONT

Petit dej. Boisson chaude (café, thé, chocolat) — Pain, beurre, confiture, céréales, lait — Jus de fruit ou fruit
SARDINES SALADE DE PATES SURIMI CELERI REMOULADE MACEDOINE
PAMPLEMOUSSE PAMPLEMOUSSE PAMPLEMOUSSE PAMPLEMOUSSE PAMPLEMOUSSE
------------------------------ AVOCAT EN SALADE
PETIT SALE VEGETAREEN | CHILI CON CARNE VEGETARIEN
FILET DE POULET A LA creve COLIN A LA BOROELNSE
LENTILLES AU JUS MAISON DUO DE COURGETTES POELEES PAIN TRADITION LOCAL RIZ PILAF PAIN TRADITION LOCAL
Dei PAIN TRADITION LOCAL CHAMPIGNONS SALADE VERTE LOCALE PAIN TRADITION LOCAL SALADE VERTE LOCALE
ejeuner SALADE VERTE LOCALE PAIN TRADITION LOCAL LEGUMES DU SOLEIL SALADE VERTE LOCALE POELEE DE LEGUMES
CAROTTES SAUTEES SALADE VERTELOCALE | e CHOUX FLEUR PERSILLES [~ FOE-EEDELED
------------------------------ CANTAL
CANTADOUX BUCHEDE CHEVRE | e EDAM YAOURT NATURE SUCRE
------------------------------ FLAN TAHITIEN
PANIER DE SAISON PANIER DE SAISON POMME 10H LIEGEOIS DIVERS PARFUMS PANF',%F,‘M',?AEESI’SEON
POMME 10H POMME 10H POMME 10H
e crovx BLANe CHARCUTERIE VARIEE SALADE DE POIS crICHE
PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE POULETROTI FILET DE POISSON
CHIPOLATAS PAUPIETTE DE VEAU FORESTIERE | " --=1 7Y PIQUE NIQUE
Di BROCOLIS SAUTES CEREALES GOURMANDE SAL Eg&l’éﬁq‘ﬁ; Ig% ALE FONDUE DE POIREAUX c H E M I N
Iner SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE

RIZ AU LAIT MAISON

SALADE DE FRUITS

PANIER DE SAISON

NECTARINE

Le menu indique est celui nutritionnellement conseille (plan alimentaire, recommandations GEMRCN).
Un choix supplementaire pourra etre propose en fonction des approvisionnements.

La Gestionnaire

La Proviseure

des ECOLIERS




MENU \ [ [ [ T 1 [ ] [ ]
Allergénes pour la journée du lundi 07 Septembre 2026

DEJEUNER ARACHIDES | CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE | GLUTEN | GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN |MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITE
SARDINES X X
PETIT SALE X

VEGETARIEN X X X X

LENTILLES AU JUS MAISON X X X
PAIN TRADITION LOCAL X

CAROTTES SAUTEES X

CANTADOUX X

DINER ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES| FRUITS A COQUE | GLUTEN | GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN |MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITE
PIQUE NIQUE X X X

BROCOLIS SAUTES X

'YAOURT AROMATISE X X

RIZ AU LAIT MAISON X X

Allergénes pour la journée du mardi 08 Septembre 2026

DEJEUNER ARACHIDES | CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE | GLUTEN | GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN |MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITE
SALADE DE PATES SURIMI X X X X X X
VEGETARIEN X X X X

FILET DE POULET A LA CREME X X
PAIN TRADITION LOCAL X

BUCHE DE CHEVRE X

DINER ARACHIDES | CELERI [CRUSTACES | FRUITS A COQUE | GLUTEN | GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN |MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITE
PIQUE NIQUE X X X

PAUPIETTE DE VEAU FORESTIERE X X X X X X
CEREALES GOURMANDE X

GOUDA X

Allergénes pour la journée du mercredi 09 Septembre 2026

DEJEUNER ARACHIDES | CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE | GLUTEN | GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN |MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITE
AVOCAT EN SALADE X X
COLIN A LA BORDELAISE X X X X X
PAIN TRADITION LOCAL X

LEGUMES DU SOLEIL X X X

CANTAL X

FLAN TAHITIEN X X X

DINER ARACHIDES | CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE | GLUTEN | GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN |MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITE
CHARCUTERIE VARIEE X X X X X
COQUILLETTES X X

'YAOURT AUX FRUITS X X

Allergénes pour la journée du jeudi 10 Septembre 2026

DEJEUNER ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES | FRUITS A COQUE | GLUTEN | GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN |MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITE
CELERI REMOULADE X X X X
CHILI CON CARNE X X
VEGETARIEN X X X X

RIZ PILAF X

PAIN TRADITION LOCAL X

CHOUX FLEUR PERSILLES X

EDAM X

LIEGEOIS DIVERS PARFUMS X

DINER ARACHIDES | CELERI [CRUSTACES | FRUITS A COQUE | GLUTEN | GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN |MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITE
FILET DE POISSON X

PIQUE NIQUE X X X

FONDUE DE POIREAUX X

MIMOLETTE X

Allergénes pour la journée du vendredi 11 Septembre 2026

DEJEUNER ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES| FRUITS A COQUE | GLUTEN | GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN |MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITE
MACEDOINE X X X
VEGETARIEN X X X X
BOULETTES D'AGNEAU AUX EPICES X X X X X
PAIN TRADITION LOCAL X

POELEE DE LEGUMES X X X

'YAOURT NATURE SUCRE

x
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