
MENUS DE LA SEMAINE
DU lundi 01 Décembre 2025 AU vendredi 05 Décembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Petit dej. Boisson chaude (café, thé, chocolat) – Pain, beurre, confiture, céréales, lait – Jus de fruit ou fruit

Dejeuner

Diner

Le menu indique est celui nutritionnellement conseille (plan alimentaire, recommandations GEMRCN).
Un choix supplementaire pourra etre propose en fonction des approvisionnements.

Le Gestionnaire , Le Proviseur

OEUFS MAYONNAISE
PAMPLEMOUSSE

---------------
PALETTE A LA DIABLE

VEGETARIEN
---------------

LENTILLES AU JUS MAISON
SALADE VERTE LOCALE

PAIN
SALSIFIS

---------------
EMMENTAL
---------------

PANIER DE SAISON
POMME 10H

SALADE DE RIZ
PAMPLEMOUSSE

---------------
FILET DE POULET A LA CREME

VEGETARIEN
---------------

GRATIN DE BROCOLIS AUX NOIX
SALADE VERTE LOCALE

PAIN
CHAMPIGNONS

---------------
BRIE DE MEAUX

---------------
PANIER DE SAISON

POMME 10H

CAROTTES RAPEES
PAMPLEMOUSSE

---------------
FILET DE P0ISSON

---------------
RATATOUILLE GOURMANDE

SALADE VERTE LOCALE
PAIN

---------------
COMTE

---------------
FLAN PATISSIER

POMME 10H

CHOUX BLANC
PAMPLEMOUSSE

OEUF POCHE A LA REINE
---------------

BOURGUIGNON DE BOEUF
VEGETARIEN

---------------
PANAIS

SALADE VERTE LOCALE
PAIN

SPAGHETTIS
---------------

MIMOLETTE
---------------

MOUSSE AU CHOCOLAT
POMME 10H

MACEDOINE
PAMPLEMOUSSE

---------------
RAVIOLIS AUX LEGUMES

---------------
SALADE VERTE LOCALE

PAIN
---------------

PETITS SUISSE AUX FRUITS
---------------

PANIER DE SAISON
POMME 10H

CHOU ROUGE AU ROQUEFORT
---------------

PIQUE NIQUE
BEIGNETS DE CALAMARS

---------------
SALADE VERTE LOCALE

BOULGOUR EN PILAF
---------------

FROMAGE BLANC FRUITE
---------------

TOURTEAU FROMAGER

CONCOMBRES AU CURRY
---------------

PIQUE NIQUE
PAUPIETTE DE VEAU FORESTIERE

---------------
HARICOTS BEURRE PERSILLES

---------------
CAMEMBERT

---------------
SALADE DE FRUITS

PATE DE CAMPAGNE
---------------

POULET BASQUAISE
PIQUE NIQUE

---------------
SALADE VERTE LOCALE

COQUILLETTES
---------------

YAOURT PULPE DE FRUITS
---------------

PANIER DE SAISON

SALADE STRASBOURGEOISE
---------------

FILET DE P0ISSON
PIQUE NIQUE

---------------
JULIENNE DE LEGUMES

---------------
CANTAL

---------------
PANIER DE SAISON
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