
MENUS DE LA SEMAINE
DU lundi 29 Janvier 2024 AU vendredi 02 Février 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Petit dej. Boisson chaude (café, thé, chocolat) – Pain, beurre, confiture, céréales, lait – Jus de fruit ou fruit

Dejeuner

Diner

Le menu indique est celui nutritionnellement conseille (plan alimentaire, recommandations GEMRCN).
Un choix supplementaire pourra etre propose en fonction des approvisionnements.

Le Gestionnaire , Le Proviseur

CAROTTES RAPEES
BUFFET D'ENTREES

---------------
OU VEGETARIEN
CURRY DE VEAU

---------------
COQUILLETTES
CHAMPIGNONS

SALADE VERTE LOCALE
PAIN

---------------
MAASDAM
---------------

MOUSSE AU CHOCOLAT
POMME 10H

SALADE PIEMONTAISE
BUFFET D'ENTREES

---------------
CUISSE DE CANARD A L'ORANGE

OU VEGETARIEN
---------------

POELEE DE LEGUMES
NAVETS GLACES

SALADE VERTE LOCALE
PAIN

---------------
PETITS SUISSES

---------------
PANIER DE SAISON

POMME 10H

MACEDOINE
BUFFET D'ENTREES

---------------
TARTIFLETTE MAISON

---------------
SALADE VERTE LOCALE

PAIN
---------------

FROMAGE BLANC NATURE SUCRE
---------------

PANIER DE SAISON
POMME 10H

GAUFRE CAMPAGNARDE
BUFFET D'ENTREES

---------------
JOUE DE BOEUF
OU VEGETARIEN

---------------
GRATIN DE COURGETTES

ENDIVES BRAISEES
SALADE VERTE LOCALE

PAIN
---------------

YAOURT AROMATISE
---------------

PANIER DE SAISON
POMME 10H

SALADE COMPOSEE
BUFFET D'ENTREES

---------------
FILET DE LIEU FRAIS

---------------
BROCOLIS A LA CREME
SALADE VERTE LOCALE

PAIN
---------------

CAMEMBERT
---------------

POMME 10H
CREPE AU SUCRE

ASSIETTE MONTAGNARDE
---------------

OMELETTE ANDALOUSE
PIQUE NIQUE

---------------
RATATOUILLE

SALADE VERTE LOCALE
PAIN

---------------
YAOURT AUX FRUITS

---------------
PANIER DE SAISON

CELERI REMOULADE
---------------

FILET DE POISSON MEUNIERE
PIQUE NIQUE

---------------
SEMOULE

SALADE VERTE LOCALE
PAIN

---------------
BRIE DE MEAUX

---------------
COMPOTE DE FRUITS

AVOCAT AU THON
---------------

EMINCE DE BOEUF
PIQUE NIQUE

---------------
CAROTTES AU CUMIN

SALADE VERTE LOCALE
PAIN

---------------
CARRE FRAIS

---------------
MUFFIN

SALADE ARTICHAUTS FETA OLIVES 
CITRON

---------------
SAUCISSE DE TOULOUSE

PIQUE NIQUE
---------------

LENTILLES AU JUS MAISON
SALADE VERTE LOCALE

PAIN
---------------

EMMENTAL
---------------

PANIER DE SAISON


	MENU

