
MENUS DE LA SEMAINE
DU lundi 18 Mars 2024 AU vendredi 22 Mars 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Petit dej. Boisson chaude (café, thé, chocolat) – Pain, beurre, confiture, céréales, lait – Jus de fruit ou fruit

Dejeuner

Diner

Le menu indique est celui nutritionnellement conseille (plan alimentaire, recommandations GEMRCN).
Un choix supplementaire pourra etre propose en fonction des approvisionnements.

Le Gestionnaire , Le Proviseur

SALADE DE POMMES DE TERRE
BUFFET D'ENTREES

---------------
OU VEGETARIEN
saucisse bratwurst

---------------
SPAETZELE

CHOUX BLANC GLACE
PAIN

---------------
EMMENTAL
---------------

POMME 10H
NID D'ABEILLE

COLESLAW
BUFFET D'ENTREES

---------------
FISH AND CHIP

---------------
FRITES

SALADE VERTE LOCALE
PAIN

---------------
CHEDDAR
---------------

POMME 10H
BARRE GLACEE

BUFFET D'ENTREES
TOMATES MOZZARELLA

---------------
OU VEGETARIEN

PIZZA SALADE
---------------

SALADE VERTE LOCALE
PAIN

---------------
ASSIETTE DE FROMAGE

---------------
POMME 10H
TIRAMISU

BUFFET D'ENTREES
CHARCUTERIE VARIEE

---------------
FRICANDO
---------------

PAIN
SALADE VERTE LOCALE

RIZ SAFRANE
---------------

PLATEAU DE FROMAGES
---------------

CREME BRULEE
POMME 10H

BUFFET D'ENTREES
BETTERAVES A LA RUSSE

---------------
BOEUF STROGANOFF

---------------
CAROTTES BRAISEES

SALADE VERTE LOCALE
PAIN

---------------
YAOURT NATURE SUCRE

---------------
GATEAU RUSSE

POMME 10H

SALADE DE RIZ
---------------

OMELETTE AU FROMAGE
PIQUE NIQUE

---------------
RATATOUILLE GOURMANDE

SALADE VERTE LOCALE
---------------

YAOURT AROMATISE
---------------

PANIER DE SAISON

CONCOMBRE
---------------

SAUTE DE PORC A L INDIENNE
PIQUE NIQUE

---------------
JULIENNE DE LEGUMES
SALADE VERTE LOCALE

---------------
BUCHE DE CHEVRE

---------------
SALADE DE FRUITS EXOTIQUE

AVOCAT EN SALADE
---------------

POISSON A LA BORDELAISE
PIQUE NIQUE

---------------
CEREALES ASIATIQUE

SALADE VERTE LOCALE
---------------

PONT LEVEQUE
---------------

PANIER DE SAISON

ARTICHAUTS EN SALADE
---------------

SPAGHETTIS BOLOGNAISES
PIQUE NIQUE

---------------
SALADE VERTE LOCALE

---------------
CAMEMBERT

---------------
FLAN NAPPE CARAMEL
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