Boisson chaude (café, thé, chocolat) — Pain, beurre, confiture, céréales, lait — Jus de fruit ou fruit

Lycée

MERLEAU-PONTY

PASTEQUE
PAMPLEMOUSSE
FEVES
MELON
RADIS
SALADE CHOUX BRETONNE
BETTERAVES

SALADE VERTE LOCALE
PAIN
SPAGHETTIS
HARICOTS PLATS

CHARCUTERIE VARIEE
PAMPLEMOUSSE
OMELETTE AU FROMAGE
ROGNONS AU PORTO
VEGETARIEN
FRITES
HARICOTS PLATS
SALADE VERTE LOCALE
PAIN

SALADE DE TORTIS
PAMPLEMOUSSE

COTE DE PORC CHARCUTIERE
VEGETARIEN
HARICOTS VERTS
SALADE VERTE LOCALE
PAIN

PANIER DE SAISON

WINGS DE POULET GRILLEE

COURGETTES SAUTEES
SALADE VERTE LOCALE

PANIER DE SAISON

EMINCE DE BOEUF

CHOUX FLEURS AU GRATIN
SALADE VERTE LOCALE

PAIN PERDU

N.IHYI_(.D.I._ET.E PANIER DE SAISON POMME 10H
COMPOTE DE FRUITS POMME 10H
POMME 10H
FRIAND CONCOMBRE
PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE

Le menu indique est celui nutritionnellement conseille (plan alimentaire, recommandations GEMRCN).

Un choix supplementaire pourra etre propose en fonction des approvisionnements.

Le Gestionnaire

Le Proviseur
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