
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Petit dej.

Dejeuner

CAROTTES RAPEES AU CERFEUIL MAISON
PAMPLEMOUSSE

MACEDOINE
RADIS

BETTERAVES MAISON
EMINCE DE BOEUF MAISON

VEGETARIEN
---------------

SALADE VERTE LOCALE
PAIN TRADITION LOCAL

FRITES
GRATIN D AUBERGINES PARMESAN 

MAISON

COMTE A LA COUPE
---------------

FLAN PATISSIER MAISON

CHARCUTERIE VARIEE MAISON
PAMPLEMOUSSE

---------------
FILET DE P0ISSON

BRANDADE DE MORUE MAISON
---------------

CEREALES GOURMANDE
RATATOUILLE CUISINEE MAISON

SALADE VERTE LOCALE
PAIN TRADITION LOCAL

---------------
PETITS SUISSE AUX FRUITS

---------------
PANIER DE SAISON

SALADE DE POMMES DE TERRE 
MAISON

PAMPLEMOUSSE
---------------

VEGETARIEN
PAUPIETTE DE VEAU FORESTIERE 

MAISON
---------------

SALADE VERTE LOCALE
PAIN TRADITION LOCAL

JARDINIERE DE LEGUMES
---------------

CANTAL A LA COUPE
---------------

PANIER DE SAISON

CHOUX BLANCS AUX LARDONS MAISON
PAMPLEMOUSSE

---------------
COUSCOUS MAISON

VEGETARIEN
---------------

LEGUMES COUSCOUS CUISINES 
MAISON

SEMOULE
SALADE VERTE LOCALE
PAIN TRADITION LOCAL

---------------
YAOURT NATURE SUCRE

---------------
PANIER DE SAISON

PAMPLEMOUSSE
CRUDITES VARIEES MAISON

---------------
SEICHE L AMERICAINE MAISON
FILET DE POISSON MEUNIERE

---------------
SALADE VERTE LOCALE
PAIN TRADITION LOCAL

PATE
---------------

EMMENTAL A LA COUPE
---------------

SALADE DE FRUITS

Diner

TARTE AUX LEGUMES DU SOLEIL MAISON
---------------

PIQUE NIQUE
PALETTE A LA DIABLE MAISON

---------------
LENTILLES AU JUS MAISON

---------------
YAOURT AROMATISE

---------------
RAISIN

AVOCAT EN SALADE MAISON
---------------

PIQUE NIQUE
LASAGNES AU SAUMON MAISON

---------------
EDAM A LA COUPE

---------------
CREME BRULEE MAISON

SALADE DE PATES AU SURIMI MAISON
---------------

BRUSHETTA MAISON
PIQUE NIQUE

---------------
FROMAGE BLANC NATURE SUCRE

---------------
COMPOTE DE FRUITS

OEUFS MAYONNAISE
---------------

CHILI CON CARNE MAISON
PIQUE NIQUE

---------------
RIZ CREOLE MAISON

---------------
GOUDA A LA COUPE

---------------
PANIER DE SAISON

Le menu indique est celui nutritionnellement conseille (plan alimentaire, recommandations GEMRCN).
Un choix supplementaire pourra etre propose en fonction des approvisionnements.

La Gestionnaire , La Proviseure

Boisson chaude (café, thé, chocolat) – Pain, beurre, confiture, céréales, lait – Jus de fruit ou fruit

MENUS DE LA SEMAINE
DU lundi 12 Octobre 2026 AU vendredi 16 Octobre 2026




