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RENTREE

MENUS DE LA SEMAINE
DU lundi 31 Aoit 2026 AU vendredi 04 Septembre 2026

DES CLASSES

i FRANCAIS >

[ MATHS >

fotolia

I HISTOIRE-GEO >»

fotolia

Lycée

MERLEAU-PONTY

Le menu indique est celui nutritionnellement conseille (plan alimentaire, recommandations GEMRCN).
Un choix supplementaire pourra etre propose en fonction des approvisionnements.

La Gestionnaire

La Proviseure

Petit dej. Boisson chaude (café, thé, chocolat) — Pain, beurre, confiture, céréales, lait — Jus de fruit ou fruit
PAMPLEMOUSSE PAMPLEMOUSSE o ONCOMBRE SALADE DE TOMATES MAIS
CHARCUTERIE VARIEE) SALADE PIEMONTAISE |~ PAMPLEMOUSSE | PAMPLEMOUS
FILET BE POISSON( vEaET HAUT DE CUISSE DE POULET GRILLE SAUTE DE PORC AU CARAMEL
--------------- CURRY DE VEAU
RiZPILAF | Tl
. SALADE VERTE LOCALE PAIN CAROTTES AU CUMIN FRITES
Dejeuner ERT SALADE Ve GCALE TORTIS GRATIN D AUBERGINES AU PARMESAN
PIneDE FPEIUERTE KOS SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE
YAOURT AROMATISE _COMTE EMMENTAL FROMAGE BLANC NATURE SUCRE(7)
PANIER DE SESON PANIER DE SMSON COMPOTE DE FRUITS CONE GLACE
POMME 10H POMME 10H
COLESLAW MELON PECHE AU THON
CANARD A L ORANGE BOULETTES DE BOEUF NAPOLITAINE
--------------- CROQUE MONSIEUR MAISON
. POELEE DE LEGUMES |  eeeeoeien BLE
Diner SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE
CAMEMBERT PETITS SUISSES MIMOLETTE
PANIER DE SAISON SALADE DE FRUITS PANIER DE SAISON




MENU

DEJEUNER
CHARCUTERIE VARIEE
FILET DE POISSON

RIZ PILAF

PAIN

PIPERADE

YAOURT AROMATISE

DINER

COLESLAW

PIQUE NIQUE
POELEE DE LEGUMES
CAMEMBERT

DEJEUNER

SALADE PIEMONTAISE
VEGETARIEN

CURRY DE VEAU

PAIN

HARICOTS VERTS
COMTE

DINER

PIQUE NIQUE

CROQUE MONSIEUR MAISON
PETITS SUISSES

DEJEUNER
VEGETARIEN
TORTIS

PAIN
EMMENTAL

DINER
PECHE AU THON
PIQUE NIQUE

BOULETTES DE BOEUF NAPOLITAINE

BLE
MIMOLETTE

DEJEUNER

SAUTE DE PORC AU CARAMEL
VEGETARIEN

FRITES

GRATIN D AUBERGINES AU PARMESAN

PAIN

FROMAGE BLANC NATURE SUCRE

TOPAZE

Allergénes pour la journée du mardi 01 Septembre 2026

ARACHIDES | CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE | GLUTEN [ GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN [MOLLUSQUES[MOUTARDE| OEUF [ POISSON | SOJA [ SULFITE
X

X X X X
X
X
X
X X
X X

ARACHIDES | CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE [ GLUTEN [ GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN [MOLLUSQUES[MOUTARDE[ OEUF [ POISSON | SOJA [ SULFITE
X X X

X X X
X X X
X

Allergénes pour la journée du mercredi 02 Septembre 2026

ARACHIDES [ CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE [ GLUTEN [ GRAINE DE SESAME [ LAIT [ LUPIN [MOLLUSQUES[MOUTARDE[ OEUF [ POISSON [ SOJA [ SULFITE
3 X 3

X
X X X X
X X X X
X
X
X

ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES | FRUITS A COQUE | GLUTEN | GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN |MOLLUSQUES MOUTARDEl OEUF | POISSON | SOJA | SULFITE
X X X

X X
X

Allergénes pour la journée du jeudi 03 Septembre 2026

ARACHIDES | CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE [ GLUTEN [ GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN [MOLLUSQUES[MOUTARDE[ OEUF [ POISSON | SOJA [ SULFITE
X X X X

X
X
X

ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES | FRUITS A COQUE | GLUTEN | GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN |MOLLUSQUES MOUTARDEl OEUF | POISSON | SOJA | SULFITE
X

X X X
X X X
X X X X
X X
X

Allergénes pour la journée du vendredi 04 Septembre 2026

ARACHIDES | CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUE | GLUTEN [ GRAINE DE SESAME | LAIT | LUPIN [MOLLUSQUES[MOUTARDE| OEUF [ POISSON | SOJA [ SULFITE

X X X X X X
X X X X
X
X X
X
X
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