MENUS DE LA SEMAINE

DU lundi 05 Janvier 2026 AU vendredi 09 Janvier 2026

Lycée

MERLEAU-PONT

Le menu indique est celui nutritionnellement conseille (plan alimentaire, recommandations GEMRCN).
Un choix supplementaire pourra etre propose en fonction des approvisionnements.

Le Gestionnaire

Le Proviseur

===
Petit dej. Boisson chaude (café, thé, chocolat) — Pain, beurre, confiture, céréales, lait — Jus de fruit ou fruit
TARTE THON TOMATES
TABOULE DE EHOLX FLEURS CHARCUTERIE VARIEE SALADE DE RIZ BUFFET DENTREES
BUFFET DENTREES BUFFET D'ENTREES CHOUX BLANC
RADISNOIRBULGARE | SO PBEWIRERES o BERPRIUENIRERS BUFFET DENTREES
VEGETARIEN FILET DE MERLU BOULETTES D'AGNEAU AUX EPICES NOIX DE JAVNEBGOENFXAQE:\,NE AUMIEL 1 e
............... VEGETARIEN SAUTE DE DINDE
CORDON BLEU RIZPLAF | VEGETARIEN
"""""""" EPINARDS A LA CREME PANAIS CHOUX FLEURS AU GRATIN -
Dejeuner HARICOTS BEURRE PERSILLES SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE PUREE DE POTIRON SEMOULE
) ENDIVES BRAISEES PAIN PAIN SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE
SALADE VERTE LOCALE | "™ (™" _ PAN T
PAN | oavacE R T eneee | e
--------------- FROMAGE BLANC NATURE SUCRE ST NECTAIRE YAOURT AROMATISE TOMME BLANCHE
EMMENTAL PANIER DE SAISON PANIERDE SAISON | L COMPOTE DE FRUITS
E " POMME 10H POMME 10H GALETTE DES ROIS
TOURTEAU FROMAGER POMME 10H
POMME 10H
CAROTTES RAPEES AU SESAME SALADE DE POMMES DE TERRE CHOUX ROUGE AUX LARDONS OEUFS MAYONNAISE
PALETTE A LA DIABLE CUISSE DE CANETTE AUX OLIVES CHIPOLATAS EMINCE DE BOEUF
PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE
Di LENTILLES AU JUS MAISON JULIENNE DE LEGUMES PUREE DE POMMES DE TERRE COQUILLETTES c H E M I N
Iner SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE 1)
ROUY ST PAULIN YAOURT FRUITE CAMEMBERT des EEUL'[HS
LIEGEOIS FRUITE PANIER DE SAISON SALADE DE FRUITS MAISON PANIER DE SAISON




	MENU

